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льготноrо питания для учащихся 12-18 лет
hiyн и ци пал ьн ого обшеоб разовательного уч режден ия

Волосовского райсна Ленинградской области

GОГЛАСОВАНО

ýиректор

Шевелева

4 ёень

наиманование Выход(r) Еелки (г} Жиры (ц) Уrлево-ды (r} Энергети-
чgская
ченность

обед {су,п на выбор)

Омлет наryральный 12а 12,в 21,0 2,4 24g,6

3еленый ropollleK
консервированный. 2а 0,9 0,1 2,1 ,!2,3

Чай с сахарOм 200 0,0 0,0 13,0 ý,1,9

хлеб пщеничный 20 1,ý а,2 9,7 47л

итого завтрак 1ý,з 21,3 27,2 360,8

обед

Икра кабачковая 100 0,4 1,8 1,ý 23,8

Суп из.овощей со свининой и
сметаной / или Рассольник
Ленинrрадский с курой и
сметаной

2ýO/ýl5 2,9 5,8 t {,2 112,4

Жаркое ilФ-дФмашнему и3
lryрицы 240 15,0 18,7 30,9 з49,0

компот из смеси
еу;рфруктрв:. 200 0,4 0,0 35,8 ,l46,4

Хлеб рхано-пшеничный
обогаtценньiЙ 40 2,2 0,4 19л 92,8

итого обед 20,9 26i7 99,2 724,4

итого за день з6,2 48,0 126,4 {08ý,я

гl
[-/


